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Efni: Stadartimi 4 Islandi — stodumat og tillogur, S-4/2019.

Samtok atvinnulifsins og Vidskiptarad Islands stydja eindregid obreyttan stadartima p.e. ad
hadegi samkvaemt solargangi sé¢ drjugri klukkustund eftir ad klukkan verdur 12 hér & landi.
Jafnframt telja samtokin @eskilegt ad komid verdi 4 auknum sveigjanleika i vinnu- og skolatima.
bannig telja samtokin ad sambland af valkostum A og C i greinargerd um malid sé best til pess
fallid ad draga ur meintum vanda vegna stadartimans.

Almenn vidskiptaleg rok

Utanrikisvidskipti {slands eiga sér ad stzerstum hluta stad vid nalaeg riki i Evropu. bannig for
53% af verdmeeti utflutningspjonustu til Evropu & arinu 2017 eda um 360 milljardar krona og
um 76% af verdmaeeti pjonustuinnflutnings kom padan eda um 307 milljardar krona. Verdmaeti
voruttflutnings til Evropu er um 83% af heild eda rimir 490 milljardar krona & arinu 2018 (pott
hluti af pvi fari sidan afram annad) og af verdmaeti voruinnflutnings komu 72% fra Evropu & pvi
ari eda um 525 milljardar krona.

Verdi stadartima breytt hér 4 landi yrdi meiri timamunur milli islands og Evropurikja. betta ma
sja 1 toflunni hér ad nedan:

Klukkan & Klukkan i vestasta Klukkan um midja Klukkan i austurhluta

{slandi hluta Evrépu Evrépu Evrépu

Vetrartimi | Sumartimi | Vetrartimi | Sumartimi | Vetrartimi | Sumartimi

12.00 (Sbreytt) | 12.00 13.00 13.00 14.00 14.00 15.00

12.00 (seinkud) | 13.00 14.00 14.00 15.00 15.00 16.00

Danmork,  Svipjéd,  Noregur,
Dami um lond Bretland, irland, Porttgal byskaland, Frakkland, italia Finnland, Balkanskagi, Grikkland

[ pessu samhengi er rétt ad nefna tillogur framkvemdastjornar ESB um ad hatta ad nota
sumartima. { upphafi var gert rad fyrir ad breyting klukkunnar 1. april 2019 yrdi i sidasta sinn
sem klukkunni yroi flytt samremt i 6llum adildarrikjum ESB. Gert var rad fyrir ad pad yroi
eftirlatid adildarrikjunum ad dkveda hvernig klukkan yrdi stillt i hverju riki. Nu hefur malinu
verid frestad og stefnt ad pvi ad pad gildistakan verdi arid 2021.
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Taki adildarriki ESB upp fastan sumartima og verdi klukkunni seinkad hér 4 landi blasir vid
ohagraedio fyrir pa sem stunda vidskipti vid 16nd 1 Evropu. I stad pess ad timamunur sé 0 — 2 klst
a vetrum og 1 — 3 klst & sumrum eins og na er geeti munurinn ordid 2 — 4 klist allt arid.

Afleidingin yrdi aukinn kostnadur fyrirtaekjanna sem pyrftu ad fa starfsmenn fyrr til starfa a
morgnana til ad nyta til fulls sameiginlegan vinnutima. Fyrir starfsmennina, sem pyrftu ad vakna
fyrr & morgnana en nu er, geetu ahrifin ordid neikvaed baedi a fjolskyldutengsl og adra peetti. betta
a ekki einungis vid hefdbundin inn- og utflutningsfyrirteeki heldur einnig fjolmarga starfsmenn
fjarmalageirans og annarra fyrirteekja sem annast pjonustu milli landa.

Samtokin telja ad hver sem nidurstadan verdur um stadartima 4 Islandi sé mjog oradlegt ad radast
i breytingar fyrr en endanleg nidurstada liggur fyrir um hvernig stadartima verdur hattad i
Evroépu.

Ferodapjonustan

Flugaztlun flugfélaga raedst af afgreioslutima & flugvollum sem viokomandi flugfélagi er
uthlutad. Vida er ner utilokad ad fa nyja afgreidslutima sem eru pegar fullnyttir. Umfangsmikid
samraemt alpjodlegt kerfi styrir uthlutun afgreidslutima. Yrdi klukkunni 4 Islandi seinkad raskar
pad aztlunum flugfélaganna.

Hugsanlegt er ad faera brottfarartima flugvéla fra fslandi til um eina klukkustund og halda pannig
sama komutima [ Evropu en pa pyrfti pjonusta vid flugfarpega ad feerast enn fyrr ad morgni
(nott) pannig ad i stad pess ad na i rutu til Keflavikur kl. 5.30 til ad vera kominn a flugvollinn
tveimur timum fyrir brottfor pyrftu farpegar ad leggja 1 hann klukkustund fyrr. Jafnframt kallar
petta & ad semja vid allar starfsstéttir, sem fluginu og pjonustu vid pad tengjast, um breytingu a
kjarasamningum par sem enn steerri hluti pjonustunnar feeri ni fram & néttunni en adur.

Midad vid Obreyttan brottfarartima en breyttan stadartima a [slandi yrdu farpegar komnir
klukkustund sidar 4 afangastad i Evropu en adur. betta pyddi ad erfidara yroi um tengiflug og
ohagraedi ykist og kostnadur somuleidis.

Med auknum timamun vid Evropu eykst einnig heetta a flugpreytu (e. jet lag) vegna ferdalaga til
og fra landinu.

Breyttur stadartimi geeti einnig haft ahrif & vetrarferdamennskuna hér & landi par sem
birtustundum i skammdeginu fekkar og pa dregur ur moguleikum til afpreyingar og
skodunarferda erlendra ferdamanna i bjortu.

Samtokin telja pvi ad breyttur stadartimi & {slandi hefdi slem &hrif 4 ferdapjonustuna og

starfsfolk greinarinnar. Jafnframt yrou farpegar fyrir auknum opeegindum og kostnadur peirra
myndi aukast.
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Almennt um stadartima 4 Islandi

Stada fslands svo nordarlega 4 hnettinum (64° - 66°N) pydir ad birtustundir eru hér fleiri en
vidast. Nu 1 byrjun mars er farid ad birta upp ur klukkan 6 i Reykjavik og ekki eru margir dagar
par til albjart verdur 4 peim tima. Med seinkun klukkunnar myndi fjolga peim dogum sem bjart
er ordi0 kl. 9 en 4 moéti faekkar enn meira peim stundum sem bjart er siddegis. Heildarahrifin
yrou til ad feekka birtustundum 4 venjulegum vokutima folks eins og rakid er 1 toflu um ahrif
hugsanlegrar breytingar 4 stadartima.

Lyoheilsa

Pad ma taka undir med pvi sem segir i greinargerd raduneytisins ad Islendingar sofi of litid. Samt
hefur préunin undanfarna aratugi verid st ad flyta opinberum vidburdum & kvoldin. Kvoldfréttir
utvarpsins voru adur kl. 19.00 og pegar sjonvarpid hof gongu sina voru kvoldfréttirnar kl. 20.
Adalbidtiminn var kl. 21.00, fundir hofust gjarnan kl. 20.30 eda 21.00 og sinfoniuhljomsveitin
hélt tonleika sina kl. 20.30. bParna var midad vid ad folk veri komid heim ur vinnu og ad
kvoldverdur veri snaeddur um sjoleytid. Eftir pad gat folk tekio til vid sina fristundaidju. Nu er
petta breytt, vinnutiminn hefur styst, fristundum og teekifeerum til utivistar hefur fj6lgad og
lifsgeedi aukist. Moguleikar til ad fara fyrr ad sofa en 4dur virdast pvi hafa aukist.

bad kann a0 vera afar skynsamlegt ad taka upp breytilegan og sveigjanlegan vinnutima sem gati
dregid m.a. Gr peim 6kostum sem taldir eru fylgja nuverandi stadartima. Samtok atvinnulifsins
hafa m.a. talad fyrir pvi i tengslum vid kjarasamninga 4 almennum vinnumarkadi. Par gati
vinnutimi styst, fyrirtaeki hafid starfsemi 4 mismunandi timum og skélar somuleidis. Ahrif 4
umferd i Reykjavik yrou jakveaed. bessar breytingar geta ordid an pess ad gera purfi breytingar a
stadarklukkunni.

Pad kemur itrekad fram i kénnunum ad Islendingar teljast medal hamingjusémustu pj6da og ni
sidast birtist i Morgunbladinu pann 5. mars sl. frétt um ad Islendingar séu pridja heilbrigdasta
pjod 1 heimi.

bekkt og myndrant vandamal i vestrenum heimi eru ungmenni sem sofa fram & sko6labordid i
kennslustundum. Pessi vandi er ekki sérislenskur og ekki fjallad um hvort eda hvernig mela atti
ahrif breytts stadartima 4 pennan vanda. Ohatt er ad benda 4 umsogn Ingva Péturssonar, fyrrum
rektors MR, um stadartimann par sem hann segir pad itrekad hafa komid fram ad nemendur vildu
frekar eiga aukinn fritima siddegis en ad skolinn seinkadi fyrstu kennslustundinni til kl. 9 ad
morgni.

[ greinargerd forsatisraduneytisins er mikid gert ur samantekt um Nébelsverdlaunin 2017 sem
veitt voru visindamonnum sem rannsakad hafa avaxtaflugur og tengt akvedid gen vid
liffreedilega deegursveiflu. Engin vafi er 4 ad hér er um mikilveegar rannsoknir ad reeda en ad telja
peer leggja grunn ad tilldgu um breyttan stadartima 4 {slandi er langt seilst.

A nokkrum stédum i heiminum teygir stadartiminn sig yfir nokkur timabelti og par atti ad gefast
teekifeeri til ad rannsaka gedheilsu, ndimsarangur og 6nnur atridi sem héfundar greinargerdarinnar
telja ad geti tengst stadarklukkunni. Sem demi ma nefna ad fra vesturstrond Spanar (og
Frakklands) til austurhluta Ungverjalands og Pollands eru tvo timabelti og ahugavert vaeri ad
varpa 1josi & mismunandi svefnvenjur og énnur atridi sem eru talin undir ahrifum stadartimans a
pessum svaedum.
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A0 lokum

Samtdk atvinnulifsins og Vidskiptarad telja 6liklegt ad unnt verdi ad na 6llum jakvadum ahrifum
sem &tlunin er ad faist med breyttum stadartima og ad pessi ahrif verdi melanleg.

[ greinargerd forsaetisraduneytisins er i besta falli lyst oljosum tilgatum um ahrif breyttrar
stadarklukku 4 svefnvenjur Islendinga en ekkert er par fast i hendi. bvert 4 moéti melir margt
gegn pvi ad radast i breytingu 4 stadartima, badi efnahagsleg rok og ahrif a lifsgaedi.

Samtok atvinnulifsins itreka pvi ad pa afstodu ad halda skuli stadarklukkunni obreyttri en ad
askilegt sé¢ ad vinna ad auknum sveigjanleika & vinnumarkadi og i skolakerfinu.

Virdingarfyllst,

f.h. Samtaka atvinnulifsins f.h. Vidskiptarads {slands
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